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SCale
Beim Sitzen und Lesen . . . .
; o] 1] 2] 300
Beim Femsehen _ .
s 0f] 10 28] 3]
Blt‘e kreuzen Sie an _ . ) .
mit welcher Wahr- Bei inaktivem Sitzen an einem offentlichen Ort B . _ |
scheiniichkeit Sie ein- 0] 103 20 3]
schiafen werden. | L
Beim Reisen wahrend einer einstindigen Autofahrt ohne Pause
2 schiafe nie ein ' 0l 1] 2] 3]
1 gine g = i e lachmitta
eine geringe Beim Ausruhen am Nac g . .
Wahrscheiniic 0L 1] 2] 3[J
""‘ZL;SCL’Ir“"‘” )
. Sitzend wahrend eines Gesprachs _ -
2 eins mittlere ! 0L 1] 2] ar
Wahrscheinlichkeit ] ) Al
einzuschiafen | Beim ruhigen Sitzen nach einem Essen ohne Alkohol
; 0i] 1] 207 3]
3 eine hone i ) . _
Wahrscheintichke# | Beim Autofahren, wahrend eines kurzen Siops im Verkehr . a
sinzuschiafen - 105 2] 3
B = ‘6 £ 9 sE% =
Cuality of Life-Fragebogen {Gol) |
Sehr geenrte Patientin, | Beispiel: Das Wetter war gsstern: |
y sehrschiscnt | £ : salr 2t

sahr geehrter Patient:

7

Bitte bezchten Sie,

Wie miide fihlen Sie sich gerade?

dal manche der fol- sehr miide " ]

asenden Fragen sich

auf inren jetzigen . Wie stufen Sie Ihr Konzentrationsvermdgen jetzt gerade ein? .
sehrazbgelenkt | ]

Zusiand beziehen. !

2itte machen Sie

einen Sirich auf der
, der Ihrer jeweiil-
eilung oder
ihren 7;551-ard ant-
p.i,m, wie in dem Tol-
genden Wetlerbeispiei

Wie war lhre Stimmung in den letzten drei Tagen?

. sehrtraurig |

Die taglichen Verrichtungen des Alitags

(Anziehen, Z&hneputzen, Einkaufen, zur Arbeit gehen) fallen mir:

| sehrschwer

Wie hoch schitzen Sie ihre Freude am Leben zur Zsit 2in?

. sehr niedrig

| Wie wach filhler Sie sich jetzt gerade ?

! sehr mide { _J
Sind Sie mit lhrem Schiaf zufrieden?

| (berhaupt \ T N

| nicht zufrieden

sahr wach

sehr konzentriert

| sehr frohen Mutes

sehr leich:

sehr hoch

sehr wach

sehr zufrieden




